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Resumo: 

  

O método de História de Vida se constitui como uma modalidade de pesquisa qualitativa e 

também como uma estratégia de intervenção. Situado no âmbito das abordagens biográficas, 

tem sido desenvolvido há mais de um século no bojo de diferentes disciplinas, com destaque 

para a Psicologia. Parte do desejo de uma pessoa em contar sua história a um/a interlocutor/a, 

cuja narrativa se assenta nas lembranças do que foi vivenciado e que, ao ser conotado pelas 

escolhas conscientes, inconscientes e pela cultura, se transforma e se atualiza, a partir do 

presente narrativo, viabilizando a (re)interpretação e re(significação) do que foi vivido e 

narrado, de forma a se produzir, ao final do processo, uma nova compreensão desta pessoa 

sobre sua vida e sobre si própria. Na literatura científico-acadêmica, há uma grande confusão 

entre o método de História de Vida e outras perspectivas de pesquisa biográfica, tais como a 

História Oral, Biografia, Autobiografia, pesquisa narrativa, dentre outras. O evento proposto 

objetiva desfazer alguns desses mal entendidos, oferecendo uma caracterização ampla e 

discutindo os fundamentos do método de História de Vida, de forma a viabilizar a sua utilização 

por profissionais de diversos campos, tais como Linguística, Sociologia, Antropologia, 

História, Terapia Ocupacional e, em especial, da Psicologia. Espera-se ainda, contribuir para a 

formação de discentes dessas e de outras áreas, vinculados às Faculdades e demais 

Universidades de Uberlândia e região, além de ampliar o debate sobre a utilização desse 

método, através da apresentação e discussão de trabalhos de intervenção e pesquisa, pelas/os 

participantes inscritas/os. 
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