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Resumo: 
  
Os benefícios da amamentação não estão restritos aos aspectos nutricionais, já que também 

favorece a formação o vínculo entre as pessoas cuidadoras e o bebê. Esta é uma ação de 

extensão consolidada que ocorre desde 2019, tendo como proponentes uma docente do Instituto 

de Psicologia da UFU e uma técnica do Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital de Clínicas 

da Universidade Federal de Uberlândia (HC-UFU). O projeto será realizado de 02/02/2026 a 

18/12/2026, com uma carga horário total de 528 hs. As(os) extensionistas desse projeto 

oferecerão acolhimento psicológico às pessoas que buscam algum dos serviços oferecidos pelo 

BLH. Esse acolhimento se dá através de uma escuta sensível aos aspectos inconscientes, bem 

como, quando se fizer necessário, informações sobre aspectos psicológicos da relação pais-

bebê. As atividades das(os) extensionistas também está composta por: a) leituras de textos 

teóricos indicados; b) discussão em grupo das ideias principais de cada texto; c) discussão 

semanal em grupo dos acolhimentos realizados; d) encontro mensal com coordenadora do 

BLH; e) relato narrativo de cada acolhimento; f) elaboração de materiais para apresentação em 

eventos científicos sobre a experiência extensionista; g) um relatório final de suas atividades. 

O público alvo da ação são as pessoas que buscam alguns dos serviços oferecidos pelo BLH 

do HC-UFU. Este projeto possibilita aos discentes relacionarem os aspectos teóricos 

aprendidos em diferentes disciplinas do curso de graduação, bem como, através da 

dialogicidade de cada acolhimento, conhecer como cada mulher e homem e/ou 

familiar/acompanhante vivencia seus processos com a amamentação, parentalidade e os 

cuidados iniciais com o bebê. 
  
Palavras-Chave  Acolhimento psicológico ; Amamentação ; Psicanalise 

Período de Realização- Início 02/02/2026 - Término 18/12/2026 

Carga Horária Total: 528 horas 
 

 
 

 

 

  


