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O grupo Psicologia em Foco: Experiéncia Subjetiva e Simbdlica surgiu de um interesse
comum entre discentes do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia
em aprofundar o estudo das dimensBes mais subjetivas e simbolicas da experiéncia
humana. O projeto propGe uma retomada critica da nocdo de "alma" (psykhé) no
pensamento ocidental, desde suas raizes filosoficas até suas reformulagOes
contemporaneas na Psicologia Analitica de Carl G. Jung, na Fenomenologia de Edmund
Husserl e em outras tradigdes psicoldgico-clinicas que valorizam a interioridade e a
singularidade do sujeito. Com enfoque na dimensdo simbdlica e no cuidado da
subjetividade, o grupo busca articular teoria e pratica, promovendo atividades como rodas
de discussdo e estudos dirigidos. A proposta reconhece que a compreensdo da alma —
enquanto conceito estruturante do pensamento ocidental sobre o ser humano — é
fundamental para a formacao de psicologos sensiveis as singularidades psiquicas e aos
processos de construcdo de sentido. Ao abrir espaco para o didlogo entre saberes
académicos e experiéncias vividas, o grupo visa contribuir para a formacdo critica e
humanizada de futuros profissionais, além de fortalecer o vinculo da universidade com a
comunidade por meio da cultura estudo, reflexdo conjunta sobre os modos de ser do
humano e sua condi¢do no mundo contemporaneo.
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