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Resumo:  
 

Esta proposta está vinculada ao componente curricular "Atividade Curricularizada de 

Extensão II - ACE II" do curso de graduação em Psicologia da Universidade Federal de 

Uberlândia. Fundamentada na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão, visa 

promover a articulação entre universidade e sociedade, com trocas de saberes que 

impactem a formação acadêmica e o desenvolvimento social. O programa implementa 

práticas extensionistas voltadas à Psicologia Social, do Trabalho e Organizacional. Por 

meio de ações estruturadas, os estudantes são incentivados a intervir em cenários 

sociais, laborais e organizacionais, aplicando conhecimentos para compreender e atuar 

sobre demandas complexas. Destinada a jovens e adultos, a “Atividade Curricularizada 

de Extensão II - ACE II” promove inclusão e participação ativa em processos de 

transformação social e organizacional. Ao longo de 60 horas práticas, os estudantes 

desenvolvem habilidades de escuta, diálogo e intervenção crítica, contribuindo para a 

emancipação individual e coletiva. São estimulados a realizar diagnósticos e propor 

soluções inovadoras, avaliando a efetividade das práticas realizadas. A proposta está 

alinhada ao novo Projeto Pedagógico do Curso de Psicologia (2025–2029), integrando-

se às competências previstas para a formação do psicólogo. Também respeita diretrizes 

institucionais da UFU e as Resoluções do CONSUN, CONSEX (05/2020) e 

CONGRAD (13/2019), que regulamentam a inserção da extensão nos currículos. Por 

fim, destaca-se o caráter dialógico das ações, com base na escuta das demandas sociais e 

promoção de saberes construídos coletivamente. Ao final, espera-se que os estudantes 

compreendam o papel da Psicologia na promoção da saúde mental, ambientes saudáveis 

e políticas públicas, fortalecendo sua atuação profissional e social. 

 
Palavras-Chave psicologia social ; psicologia do trabalho e organizacional ; jovens e 

adultos 

Período de Realização- Início 13/10/2025- Término 13/10/2026 

Carga Horária Total: 240 horas 
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