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Resumo:

Este projeto de extensdo. vinculado ao Programa de Extensédo de FitoCerrado: Atividades
de integrac@o dos conhecimentos académico, tradicional e popular de plantas medicinais
e fitoterapia. A proposta se insere no campo da Psicologia ao considerar 0s aspectos
subjetivos, sociais e comunitarios relacionados ao uso e reconhecimento das plantas
medicinais e comestiveis. O cuidado com a natureza contribui para o fortalecimento do
vinculo das pessoas com o meio ambiente, promovendo o que a Psicologia Ambiental
descreve como sentido de pertencimento territorial e identidade ecoldgica. Este projeto
tem como objetivo desenvolver conhecimento sobre as plantas medicinais e alimenticias
ndo convencionais do cerrado, o reconhecimento e uso sustentavel dessas plantas,
integrando saberes tradicionais e cientificos, troca de conhecimentos entre 0s
participantes, refletir sobre a interacdo homem-planta, a formacéo cidada dos estudantes
marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos de modo interprofissional e
interdisciplinar, conforme preconizado pelas diretrizes da extensdo universitaria. A
metodologia envolve oficinas, visitas de campo, e estudo, promovendo o dialogo entre a
universidade e a sociedade. A justificativa pauta-se na relevancia do saber tradicional
aliado ao conhecimento académico, em prol da salde, autonomia e conservagdo
ambiental. Ao final, espera-se ampliar a consciéncia ecoldgica e a valorizacdo da
biodiversidade. O projeto tem estimativa de 100 horas computadas entre visitas de campo,
trilhas ecoldgicas, oficinas, palestras e estudo. A proposta espera agregar estudantes de
graduacdo, pos-graduacdo, docentes de diferentes cursos da UFU e comunidade em geral.

Palavras-Chave Plantas medicinais ; Educacdo Ambiental ; Satde Coletiva
Periodo de Realizacdo- Inicio 15/05/2025 - Término 31/03/2026
Carga Horaria Total: 100 horas
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