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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA ~ 
INSTITUTO DE PSICOLOGIA 

CURSO DE GRADUA<;AO EM PSICOLOGIA 

FICHA DE DISCIPLINA 

--

DISCIPLINA: HIPNOTERAPIA: REESTRUTURA<;:AO DO MODELO DE MUNDO 

CURSO: Forma'>ao de Psic61ogo 

UNIDADE RESPONSAVEL: IPUFU 

PERiODO: 6° CHTOTAL Cll TOTAL: 
TEO RICA: CHTOTAL 

PRATICA: 
OBRIGATORIA: ( ) OPTATIV A: (X) 30 horas 

30 horas 
60 horas 

----------

1'--c-o-· -_R_E_Q_U_I_s_n_·o_s_:_L-iv_r_e -------~ PRf>REQUISITOS: 

Psicopatologia Cera! I 

OBJETIVOS 

Ao final da disciplina o estudante sera capaz de: 

Entender e saber utilizar os processos basicos de reestruturayao do modelo de mundo 
(Representayoes Mentais) atraves da hipnoterapia Ercksoniana e/ou Classica e de outros recursos 
fundamentados nas tecnicas de padrao hipn6tico. 

'-------------------------------------------------

--------------1 '-----________ E_M_E_'N_'I_'A _______ ________,I----- ---------, 
- Fundamentar filos6fica e cientificamente as tecnicas de padrao hipn6tico, atraves da literatura 
cientffica especializada sobre o assunto, no que concerne a sua utilizayao enquanto tecnica de 
atendimento psicotenipico. 
- Ilustrar as diferentes tecnicas hipnotenipicas desenvolvidas por Milton erickson, atraves de 
exemplos e relatos de muitos de seus casos e de casos relatados por seus alunos seguidores, bem 
como tecnicas de hipnoterapia fundamentadas em outras correntes te6ricas. 
- Demonstrar a utilizayao das diferentes tecnicas de hipnoterapia. 
- Treinar o aluno para a utilizayao das diferentes tecnicas. 

DESCRI<;AO DO PROGRAMA 



1. Realidade Representacional: 
0 pensamento sistemico: Um novo paradigma cientifico 
Modelo de mundo- mapa X territ6roio e processos de constru<;ao do modelo de mundo-

generaliza<;ao, distor<;ao e eliminayao. 
Sistemas representacionais- visual, auditivo e cinestesico 
Processo adaptativo (stress e cooping) 
sistema de crenyas e atitudes 

2. 0 processo psicotenipico como modifica<;ao do Modelo de Mundo. 
A modifica<;ao ou reestrutura<;ao das cren<;as limitadoras e questoes eticas envolvidas. 
A terapia centrada na soluyao problema. 
Elementos da terapia e da hipnose eriksonianas 
Rapport e meta bem formulada 

3. 0 fenomeno hipn6tico 
Breve hist6ria da hipnose e falsos conceitos sobre a hipnose 
Definiv5es e conceitos, teorias explicativas e a questao etica da utiliza<;ao da hipnose. 
Fen6menos do transe 
Tecnicas de induyao 

UNIDADES PRATICAS (treinamento em sala de aula) 

1. Tecnicas de Induyoes hipn6ticas 
2. Tecnicas de Intervenyoes psicotenipicas 
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