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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA

CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

DISCIPLINA: INTERACOES MENTE-CORPO

CURSO: Formagdo de Psicélogo

UNIDADE RESPONSAVEL: IPUFU

PERIODO: 3°

CH TOTAL

OBRIGATORIA: ( ) |OPTATIVA: (X)

TEORICA:
60 horas

CH TOTAL
PRATICA:

CH TOTAL:

60 horas

PRE-REQUISITOS:

Fisiologia

CO-REQUISITOS: Livre

Ao final da disciplina o estudante sera

nos processos de regeneragio e cura.

capaz de:

Esta disciplina visa instrumentalizar o aluno na compreensdo de como os fatores psicolégicos podem
atuar no desenvolvimento ou exacerbagdo das doengas orgdnicas e como a psicoterapia pode auxiliar

1. Conceito de Mente

Mente e cérebro

Mente e Sistema Psiquico
Experiéncia e experimento

Mente, consciéncia, inconsciente e

A concepgdo dualista e a monista da mente

inconsciéncia (coma)




2. Interagdo Mente-Corpo

O controle do organismo

Sistema nervoso

Sistema psiquico

Sistema enddcrino

Sistema imunolégico

sistema genético

Integrago dos Sistemas de Controle

3. Psicossomaética e psiconeuroendocrinoimunologia:
- Estresse, Emoc¢do e Saide.
- Mente e Imunidade: avangos da psiconeuroendocrinoimunologia

- Pesquisas e explicagdes recentes em psicossomatica nos diferentes tipos de disturbios e disfungdes

organicas.
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