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Ao final da disciplina o estudante sera capaz de: 

CHTOTAL: 

60 horas 

Esta disciplina visa instrumentalizar o aluno na compreensao de como os fatores psicol6gicos podem 
atuar no desenvolvimento ou exacerba<;ao das doen<;as organicas e como a psicoterapia pode auxiliar 
nos processos de regenera<;ao e cura. 

Estudo dos mecanismos envolvidos na influencia da mente sobre o corpo e vice-versa. 

1. Conceito de Mente 
A concep<;ao dualista e a monista da mente 
Mente e cerebro 
Mente e Sistema Psiquico 
Experiencia e experimento 
Mente, consciencia, inconsciente e inconsciencia (coma) 
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2. Intera<;ao Mente-Corpo 
0 controle do organismo 
Sistema nervoso 
Sistema psiquico 
Sistema end6crino 
Sistema imunol6gico 
sistema genetico 
Integra<;ao dos Sistemas de Controle 

3. Psicossomatica e psiconeuroendocrinoimunologia: 
- Estresse, Emo<;ao e Saude. 
- Mente e Imunidade: avan<;os da psiconeuroendocrinoimunologia 
- Pesquisas e explica<;oes recentes em psicossomatica nos diferentes tipos de distfubios e disfun<;oes 
organicas. 
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