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DISCIPLINA: TERAPIA COMPORTAMENTAL COGNITIVA COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

CURSQ: Formagiio de Psicélogo

UNIDADE RESPONSAVEL: IPUFU

PERIODO: 9°

CHTOTAL CHTOTAL CH TOTAL:
TEORICA: PRATICA:

OBRIGATORIA: ( ) |OPTATIVA: (X) 60 horas A 60 horas

PRE-REQUISITOS: CO-REQUISITOS: Livre

Teorias e Técnicas Psicoterdpicas 11 {

Ao final da disciplina o estudante sera capaz de:

Gerais:

Dar elementos tedricos ao aluno para que o mesmo possa realizar uma avaliagdo cognitivo comportamental,
a partir do modelo de funcionamento da personalidade e da psicopatologia, a fim de que ele possa realizar

diagnoéstico psicopatoldgico a partir dos referenciais desta abordagem psicolégica , bem como para conduzir
o tratamento cognitivo-comportamental.

Especificos:

- Compreender e descrever o modelo cognitivo de personalidade e psicopatologia;

- Compreender as etapas do processo terapéutico em psicologia cognitiva clinica;

- Compreender as principais técnicas de tratamento e suas aplicagdes aos transtornos do Eixo I e II do DSM;

- Compreender o término do processo terapéutico e a prevengdo de recaida em terapia comportamental-

cognitiva.

Nogoes gerais sobre diagnostico e tratamento na abordagem comportamental-cognitiva.




Descri¢io do Programa:

Modelo de Personalidade e Psicopatologia na abordagem Cognitivo- Comportamental
Métodos de Avaliagdo Cognitivo- Comportamental:

Entrevista comportamental

Auto-monitoragio

Auto-relato ( questionarios, escalas de avaliagdo global)
Entrevistas e monitoragdo com outras pessoas chaves.

Observagdo direta do comportamento em ambiente clinicos ( role-play; testes comportamentais)

Par@metros objetivos comportamentais.
Medidas Fisiologicas

Conceituagdo Cognitiva.

O modelo Cognitivo ( Crengas centrais; intermediarias; pensamentos automaticos; reagdo emocional;

reagio comportamental; reagdo fisiologica.
As crengas ( atitudes, regras e suposigdes)

Nogdes Gerais sobre teoria da personalidade na abordagem Comportamental Cognitiva.

A estrutura da primeira sessdo na abordagem comportamental-cognitiva:

Estabelecer confianga e o rapport
Socializar o paciente na terapia.

Educar o paciente: sobre o transtorno, sobre o modelo cognitivo: o processo da terapia.

Regularizar as dificuldades do paciente e instaurar a confianga.

Extrair e ( corrigir quando necessario) as expectativas do paciente sobre a terapia.
Coletar informagdes adicionais sobre as dificuldades do paciente.

Utilizar essas informag¢des para desenvolver uma lista de metas.

Estrutura ¢ Forma das demais sessdes:

Breve atualizagdo do problema e atualizagdo do humor e uso de psicotrdpicos.
Ponte com a sessdo anterior.

Esclarecer o roteiro da sessdo.

Revisar a tarefa de casa.

Discussdo de topicos do roteiro, estabelecimento de tarefa de casa.

Resumo final e feedback.

Problemas na Estruturagio da Sessdo Terapeutica

Problemas na atualizagdo do problema e atualizagio do humor e uso de psicotropicos.
Problemas em realizar a ponte com a sess#o anterior.

Problemas em esclarecer o roteiro da sessdo.

Problemas em revisar a tarefa de casa.

Problemas no estabelecimento de tarefa de casa.
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Identificagdo de Pensamentos Automaticos:
e Caracteristicas dos Pensamentos Automaticos
e Explicando Pensamentos Automaticos para o Paciente.
e Técnicas para obter os Pensamentos Automaticos.
e Técnicas para identificar Pensamentos automaticos complementares.
e Técnicas para diferenciar entre pensamentos automaticos e interpretagdes.
o Validade e utilidade de Pensamentos automaticos.

e Técnicas para: especificar pensamentos automaticos implicitos nos discursos; para mudar
pensamentos automaticos telegraficos.
Identificag@o de emogdes:

e Técnicas para distinguir Pensamentos automaticos de emogdes; para ensinar a nomear as emogoes;
para classificar o grau da emogao.

e Usoda emogdo para a orientagdo da terapia.
Avaliagdo de Pensamentos Automaticos:

e Conceituagdo da ineficacias dos pensamentos automaticos
e Técnicas para decidir sobre focalizar um pensamento automético ou outro
e Questionamento do paciente para avaliagdo do pensamento automatico ( técnica racional)
o Identificagdo das distorgdes cognitivas
e Técnicas para avaliar erros na avaliagdo de pensamentos automaticos.
e Registro de Pensamentos automaticos.
Identificagdo e Modificagdo de Crengas Intermediarias.
* Diagrama de Conceituagdo Cognitiva
e Técnicas para a identificagdo das Crengas Intermediarias

e Técnicas para a modificagdo de crengas : Questionamento socratico; experimentos comportamentais;
continuum cognitivo; role-play emocional.
Identificagdo e Modificagdo de Crengas Centrais.

e (Categorizagdo de Crengas Centrais.
e Relatorios de Crengas centrais.

e Técnicas para modificagdo de crengas centrais: Desenvolvimento de metaforas; Teste historico da
Crengas Central; reestruturacdo de memorias antigas.
Técnicas Cognitivas Complementares.

e Técnicas para resolugdo de problemas

e Técnicas para Tomada de decisdo

e Experimentos comportamentais.

¢ Monitoragio de Atividade e Agendamento

e Aferimento do Humor

e Distracdo e Refocalizagdo.

e C(Cartdo de Enfrentamento

e Exposi¢do Graduada

e Role-play

e Comparagdes Funcionais do Self e diarios de Auto-declaragio Positiva.
Construgdo de imagem

e Técnicas para construir e responder a imagens espontineas.

* Construgdo da Imagem como uma ferramenta terapéutica.
Término de processo terapéutico e Prevengdo de recaida na abordagem comportamental Cognitiva.
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