UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

FICHA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: HIPNOTERAPIA: REESTRUTURAGCAO DO MODELO DE MUNDO

CURSO: Formagao de Psicologo

UNIDADE RESPONSAVEL: IPUFU

c PERIODO: 6°

OBRIGATORIA: ()

OPTATIVA: (X)

H TOTAL
'CI‘E(')RICA- CHTOTAL
30 horas . PRATICA:
30 horas

CII'TOTAL:

60 horas

PRE-REQUISITOS:

Psicopatologia Geral |

CO-REQUISITOS: Livre

OBJETIVOS

Ao final da disciplina o estudante sera capaz de:

Entender e saber utilizar os processos basicos de reestrutura¢@o do modelo de mundo

(Representagdes Mentais) através da hipnoterapia Ercksoniana e¢/ou Classica e de outros recursos
fundamentados nas técnicas de padrdo hipnotico.

EMENTA

- Fundamentar filosofica e cientificamente as técnicas de padrdo hipnoético, através da literatura
cientifica especializada sobre o assunto, no que concerne a sua utilizagio enquanto técnica de
atendimento psicoterapico.
- [lustrar as diferentes t€cnicas hipnoterdpicas desenvolvidas por Milton erickson, através de
exemplos e relatos de muitos de seus casos e de casos relatados por seus alunos seguidores, bem
como técnicas de hipnoterapia fundamentadas em outras correntes tedricas.
- Demonstrar a utilizagio das diferentes técnicas de hipnoterapia.

- Tremar o aluno para a utilizagéo das diferentes técnicas.

DESCRICAO DO PROGRAMA




1. Realidade Representacional:

O pensamento sistémico: Um novo paradigma cientifico

Modelo de mundo — mapa X territoroio e processos de construgdo do modelo de mundo —
generalizacdo, distor¢do e eliminagao.

Sistemas representacionais — visual, auditivo e cinestésico

Processo adaptativo (stress € cooping)

sistema de crengas e atitudes

2. O processo psicoterapico como modificagdo do Modelo de Mundo.

A modificac¢do ou reestruturagdo das creng¢as limitadoras e questdes éticas envolvidas.
A terapia centrada na solug¢fio problema.

Elementos da terapia e da hipnose eriksonianas

Rapport e meta bem formulada

3. O fenémeno hipnético
Breve historia da hipnose e falsos conceitos sobre a hipnose

Defini¢des e conceitos, teorias explicativas e a questdo €tica da utilizagdo da hipnose.
Fendmenos do transe
Técnicas de inducdo

UNIDADES PRATICAS (treinamento em sala de aula)

1. Técnicas de Indugdes hipnéticas
2. Técenicas de IntervengOes psicoterdpicas
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