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Psicologia do Desenvolvimento III 

Ao final da disciplina o estudante sera capaz de: 

CHTOTAL: 

60 horas 

Escrever sobre as rela.yoes entre a Psicologia e a Gerontologia; discutir sobre as contribui.yoes dos principais modelos 

te6ricos psicol6gicos e sociais que se aplicam ao estudo do envelhecimento; descrever as principais caracteristicas do 

desenvolvimento psicol6gico normal e patol6gico; analisar e propor projetos de interven.yao para lidar com as 

caracteristicas do envelhecimento normal e patol6gico. 

Rela.yao entre Psicologia e Gerontologia; 0 que e envelhecer; Envelhecimento psicol6gico normal e patol6gico; 
Estrategias para envelhecer bern; Estrategias para lidar com o envelhecimento patol6gico. 

I. Introdu.yao 
Estudos sobre o envelhecimento: aspectos hist6ricos e metodol6gicos; 
Gerontologia e Psicologia: defini.yao, rela.yao e integra.yao; 
Defini.yoes de desenvolvimento e envelhecimento; 
Metodos de pesquisa aplicados ao estudo do envelhecimento. 

2. 0 que e envelhecer 
Expectativa de vida e envelhecimento populacional; 
0 corpo que envelhece: envelhecimento dos sistemas sensoriais; mudan.yas neuronais na velhice. 



3. Teorias psicol6gicas do envelhecimento 
Modelos referentes a mudan9as ordenadas; 
Modelos contextualistas; 

Modelo dialt~tico; contribui9oes das teorias sociais para a compreensao do envelhecimento (teorias de nivel 
microssocial; nivel micro/macrossocial e nivel macrossocial. 

4. Envelhecimento psicol6gico normal 
Mudan9as intelectuais; 
Memoria; 

Motiva9ao e emo9ao; 
Personalidade 
Rela9oes interpessoais 
Estrategias para enfrentamento das mudan9as do envelhecimento 
A promo9ao da qualidade de vida e do bem-estar 

5. Envelhecimento patol6gico: 
Considera9oes gerais 
Demencias 
Depressao 
Ansiedade 
Estrategias para atendimento ao idoso e familiares 

Parte Pnitica: Durante a pnitica serao propostas e realizadas atividades de observa9ao e entrevista, atividades de extensao 
e/ou pesquisa bibliogratica que propiciem o aprofundamento de temas visto na parte te6rica. As atividades poderao ser 
realizadas individualmente ou em grupo, dependendo das caracteristicas do que for desenvolvido, das necessidades 
surgidas na comunidade e das possibilidades de atendimento a essas necessidades. 
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