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Ao final da disciplina o estudante sera capaz de: 

CHTOTAL: 

60 horas 

Compreender e discutir diferentes Teorias de Personalidade apresentadas na disciplina, bern como 

ser capaz de avaliar as contribui96es e instrumentalizayoes propiciadas por diferentes enfoques, 

apontando seus aspectos positivos e limitadores. 

1. A compreensao da personalidade na perspectiva fenomenol6gico-existencial e transpessoal. 

2. A compreensao da personalidade segundo os enfoques: biol6gico, comportamental, 

cognitivista, humanista, transpessoal e sistemico-construtivista 

1. A Psicologia da Gestalt: 

1.1. Concep9ao de homem 



1.2. Os principais conceitos 

1.3. 0 organismo como urn todo; 

1.4. A enfase no aqui e agora; 

1.5. Conscientizac;ao 

1.6. 0 individuo saudavel 

2. A contribuic;ao da Psicologia Transpessoal para a compreensao da personalidade 

2.1. Mente/ corpo I espirito 

2.2. Estados de consciencia 

2.3. Concepc;ao de homem 

2.4. 0 homem e sua dimensao transcendente 

Aproximac;oes e distanciamentos entre os seguintes enfoques, com relac;ao a constituic;ao da 

personalidade: 

3 .1. Biol6gico 

3.2. Comportamental 

3.3. Cognitivista 

3.4. Humanista 

3.5. Transpessoal 

3 .6. Sistemico-construtivista 
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