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Psicologia da Personalidade I

Ao final da disciplina o estudante serd capaz de:

Compreender as diferentes teorias da personalidade, reconhecendo seus principios, postulados,

metodologia de estudo e visdo do homem.

A compreensdo da personalidade nas perspectivas neopsicanalitica € humanista. O movimento
humanista, a fenomenologia e o existencialismo fundamentando a Terceira For¢a da ciéncia

psicoldgica.

1. A Psicologia Analitica de Jung
1.1. Introdugo historica;
1.2. Estrutura e desenvolvimento da personalidade:

1.2.1 A energia psiquica;




1.2.2 O ego;

1.2.3 O inconsciente pessoal e coletivo;
1.2.4 Os arquétipos;

1.2.5 O desenvolvimento da personalidade;

2. A Psicologia de Alfred Adler.
2.1 Panorama geral da teoria de Adler,
2.2 A luta pela superioridade;
2.3 Sentimentos de Inferioridade e compensagéo;
2.4 Interesse social;
2.5 Estilos de vida,
2.6 A Unidade da personalidade — o self criador;
2.7 O desenvolvimento da personalidade;

2.8 Saude psicologica.

3. A A Pstcologia de Erik Erikson.
3.1 Estagios psicossociais do desenvolvimento,
3.2 Fraquezas basicas

3.3 A avaliagdo na teoria de Erickson

4. A Psicologia de Carl Rogers:
4.1 Panorama geral da teoria de Rogers;
4.2 A importancia do Self;
4.3 Tendéncia atualizante;
4.4 O mundo experiencial;

4.5 A pessoa em pleno funcionamento;
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