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Resumo: A psicoterapia cognitiva comportamental (TCC) ¢é considerada um
procedimento psicoterapéutico que apresenta consistentes dados empiricos sobre sua
eficicia e seguranca. A TCC tem caminhado nos ultimos anos para a chamada
“terceira onda” que nos seus protocolos enfatizam a alianga terapéutica, a regulagdo
emocional e a autoaceitacdo no tratamento dos transtornos psicoldgicos. O projeto de
extensao tem como objetivo ofertar psicoterapia para adultos atendidos em um servigo
publico de saude, na abordagem cognitivo-comportamental, em praticas da terceira
onda. Serdo atendidas pessoas cuja idade seja acima de 18 anos, que realizaram
cadastro em clinica-escola da Universidade para receber psicoterapia. Os
atendimentos serdo conduzidos por extensionistas, que serdo supervisionados por
professor da instituicdo. Serdo atividades do Projeto: atendimento psicoterapéutico
(Acolhimento e Psicoterapia) a adultos na modalidade presencial; supervisdes e
discussdes com o orientador; planejamento de atividades, leitura e elaboragdo de
relatérios. No que diz respeito a atuacdo do discente UFU e impacto gerado na sua
formacgao, temos que, o aluno, ao entrar em contato tedrico € pratico com as praticas
de terceira onda, desenvolverd competéncias e experiéncias nas areas mais modernas
dentro da terapia cognitiva comportamental e que devem dominar a cena clinica na
abordagem nas proximas décadas. Espera-se que haja impacto positivo da agdo em
termos da saude mental de pessoas da comunidade que procuram servigos publicos de
saude. O projeto sera desenvolvido semanalmente e terd 4 horas para leitura, 2 horas
de atendimento individual (a combinar), 4 horas para preparacao de dos atendimentos
individuais (a combinar) e 4 horas de supervisao.
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