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Resumo: O envelhecimento ¢ uma constru¢do social, caracterizado ndo apenas por
alteracdes fisico-bioldgicas, mas dimensdes psicossociais e historicas. Por isso,
diferente de um processo natural e universal, trata-se de um processo heterogéneo,
com multiplos determinantes. Se envelhecer implica em mudangas (fisicas, cognitivas,
sociais e afetivas), muitas vezes encarado apenas como um conjunto de perdas,
preocupa-nos como as pessoas idosas, vulneraveis socialmente, estdo lidando com
esse processo e enfrentando as multiplas adversidades. Considerando o potencial da
narrativa para a elaboragdo de conflitos e para a organizacdo do caos psiquico, a
proposta deste projeto de extensdo, vinculado ao Programa de Extensdo Integracao
UFU-Comunidade, ¢ promover um espago de troca de conhecimento, didlogo,
reflexdo a ressignificagdo de perdas relacionadas ao processo de envelhecimento,
tendo em vista a constru¢ao de novos sentidos de vida. Serao realizadas 16 oficinas
grupais quinzenais com 40 pessoas idosas (pessoas acima de 60 anos) vinculadas a
uma Unidade Bésica de Satde da Familia de Uberlandia, sendo 8 oficinas para 20
pessoas em um grupo ¢ mais 8 oficinais para 20 pessoas em outro grupo, totalizando
180 horas (incluido o planejamento e a supervisdo). A partir da articulagdo entre a
Psicologia historico-cultural e a Arte Narrativa, da interacdo dialdgica da comunidade
académica com a sociedade configurada pelo didlogo, espera-se promover o encontro
entre estudantes universitarios e pessoas idosas, tendo em vista a transformacao dos
sujeitos no que se refere

Palavras-Chave saude ; pessoa idosa ; narrativa
Periodo de Realizacao -Inicio 01/12/2022 ; Término 31/12/2023
Carga Horaria Total 180 horas



